
超
声波在医学上 的预防

、

珍

断
、

治疗和康复保健作用
,

被越来越多的人所认识
,

所接受
、

在

微生物学
、

制药工业等领域中的应

用在国内外也被广为流传
。

随着科

学美容和医学美容事业的发展
,

超

声波技术也已逐渐进入美容界
,

不

少美容院或医学美容中心已经开始

采用超声技术进行 面部美容
,

包括

皮肤杭衰老保健清除色素沉着
、

防

皱祛皱
、

消除眼袋和黑眼圈
、

治疗炎

性硬结座疮等
,

并取 得了 明显效

果
。

然而
,

广大消费者及对超声美容

技术关心的人们
,

对超声波美容的

原理是什么 ? 超声波能进行哪些美

容? 为什么超声波能美容等十分关

注
,

这里作一些介绍
:

一
、

超声波美容的

原理
所谓超声波

,

就是超过 1 6。。。

赫效 (H z ) 不能引起正常人听觉的

机械振动波
、
利 用超声的物理蔑用

各种方式进行以美容为目的的方

法
,

即为超声美容技术
。

在进行超声

美容时
,

需要靠超声波发生器产生
一

沐同振荡顺率的超趋势波
。

超声波

发生器一般由两部分构成
: 一部分

为高频振荡发生器
,

用以产生高频

交流电 ; 另一部分为超声波发生器

(即声头)
,

它在正常工作时
,

由高频

振荡发生器供给高频交流电
,

使声

头中的石英片振动而产生超 声波
,

在医学美容中
,

一般使用的超声波
_

发生功率为 25 一 3 ow
.

而其振动频

率为 8 Q0~ I Q OK H Z
。

超声波美容的原理与超声波对

人体的生理作用密切相关
。

一般 地

讲
,

超声波作用于人体后
,

迅速为机

体吸收
,

声能转变为热能
,

加之超声

本身的机械振动作用为其生理作用

的基础
。

在超声波作用于人体组织

时
,

由于迅速振动
,

可对组织施加机

械性影响
,

即组织受到微动按摩
,

引

起膜渗透性增加
,

组织细胞活 力增

强
、

新陈代谢加快
、

细胞浆流动
、
p H

值改变
、

组织呼吸改变
、

凝胶相的改

变等许多现象
,

促使组织中血液和

淋巴循环改善
,

对组织营养
、

代谢有

良好影响
,

特别对皮肤组织的微循

环和组织
,

细胞代谢起到 积极 作

用
。

二
、

超声波美容的

适应症
采用超声原理

,

使超声波作用

于皮肤组织
,

加强其血液循环及新

陈代谢
,

促进皮肤的通违性和 药物

的渗透吸收
,

从而达到皮肤的抗衰

老保健及美容效果
,

是超 声波美容

的基础
。

具体地讲
,

超声波美容的适

应症主要有
:

第一
,

皮肤抗衰老保健作

用
:
一般来说

,

人在 40 ~ 50 岁可 出

现明显的老年性变化
,

各层皮肤组

织及附属器官
、

皮 下脂肪均发生不

同程度的萎缩及功能衰退
,

且随年

龄增长而更加明显
,

在这种情况吓
,

经常不定期地采 用超声波
,

使之作

用于皮肤组织
,

可 有效地改善老化

皮肤代谢
,

促进细胞的更新
,

调节老

化皮肤的生理功能
,

促进血液循环

和营养物质运输等
,

因而大大提高

皮肤抗衰老保健效果
,

延缓皮肤衰
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老的进程
。

第二
、

防皱减皱作用
:
皱纹

是面部皮肤老化的明显抗老
。

一般

地讲
,

人在 2 5 岁开始出现外眼角沙

皱纹
,

3 0 岁以后皮肤开始松驰
。

比

现皱纹的原因很多
,

主要是皮肤变

薄
,

真皮弹力纤维减少
、

肌肉松弛及

表性肌萎缩 和功能减退
。

除此之外
,

皱纹出现的早晚
、

多 少
,

主要还与个

体素质
、

心理情绪及日常保养有关
,

对于一些生理性因秦导致的皮肤皱

纹采用超声波进行美容
,

具有一定

的效果
。

如果应用超声波加防皱营

养箱
,

促使其药物和营养成分渗透
,

能延缓和预防细小皱纹形成
,

减轻

和抑制深皱纹增加
,

达到美容之目

的
。

第三
、

祛察散血作用
:
生活

中由于碰撞后致使皮肤出现阔血斑

块
。

当斑块形 成以后
,

如果此时及早

应用超声波治疗
,

能使准血皮肤轻

微温热
,

血管及皮肤扩张
,

血液循环

加快
,

有利于其籍 血块的分解
、

吸

收
,

特别是超声波的机械微动按摩

作用
,

促进和加速了活血 化艇作用
,

使瘾 斑提前消退
。

第四
、

消除或减轻色素沉

着
:
面部色素沉着是美容的大敌

。

色素的种类和产生色素的原 因很

多
,

病因也十分复杂
,

到目前为止
,

尚无理想的治疗方法
。

近几坏来
,

采

用超声治疗色秦沉着症取得了一定

进展
。

在超声的作用下
,

机械地压缩

和伸展
,

细炮受到微动按摩
,

可提高

细胞的通透性
,

药物容易导入细饱

内或通过组织细胞 间隙渗透皮下
,

使多巴酣还原
,

阻止 了多巴色素的

形成
。

在应用超声波治疗的同时
,

配

合祛斑类的膏霜和服 用一定剂量的
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生素 C和维生秦 E
,

疗效更加理

第五
、

消除眼袋和黑眼圈
:

!袋是由于某些因素造成眼袋部位

家巴积液
,

如果代谢功能不活跃
,

很

;易积聚过多的脂肪和水 分
.

久而

气之
.

局部肌肉松驰
,

邃渐形成眼

曼
,

如果再加上长期睡眠不足
;
眼睛

丈期能量和氧供给不足
,

过 于疲劳
,

民静脉血液循环 受限
,

静脉 血液聚

只过多
,

眼周围便显出了深 蓝色
,

即

黑眼圈
,

不利于美容
。

如果采用超 声

皮的机械按摩作用
,

能加速血液和

淋巴液循环
,

加上热能作用
,

加快了

脂肪名解
,

促进了皮下吸收
,

使新陈

代谢以 及血液和淋巴循环加快
.

过

多积聚的水分和脂肪逐渐消 散
、

眼

袋 则会明显减轻
,

甚至消失
口

超声的

生理作用
,

使眼静脉的血液循环 也

加快
,

聚血减少
,

血的流通正常
,

营

养和需氧代谢正常
,

疲劳改善
,

黑眼

圈也会随之消失
。

第六
、

治疗炎性硬结痊疮
:

应用超声波加座疮消炎膏
,

轻轻地

在座疮表面按摩
,

适应后再稍加压

力
,

每个座疮部位按摩一分钟左右
,

坚 持 {以 卜六
,

叨 以
,丈 代

7匕性
’以

’

~
“

避免形成疤痕
。

超声作用所以能使

座疮 愈合
,

与超 声波能将皮下淋巴

结冲击
,

加速积聚的血液和淋 巴液

循环扩散
,

炎性细胞在声波作用下

改变形态
,

加上消炎药 物导入
,

炎 性

座疮的充血现象得以改善
,

皮下硬

结 逐 渐软化
,

达 到治 愈和美容 目

的
。

除此之外
,

超声还 可以 治疗面

部红斑
、

硬皮病等
,

为科学美容起到

积极的推动作用
。

张依秋

众
所周知

.

丰满耸隆的乳 房
,

构成 了女 性特 有的体态 曲

线美
,

更富有性感
。

相反
,

胸脯扁平
、

乳房小却会破坏女性曲线美
,

纵然

穿着华丽的衣裙也稍逊风骚
。

为此
,

近几十年来
,

国内外兴起了一股采

用硅胶隆乳的健美热
,

普遍受到 爱

美女性的亲睐
。

,

但是
,

随着医学研究的深入发

展
,

科学家发现
,

硅胶隆乳虽能给女

性带来一时的美感
,

但随着 时间的

推移
,

受术者 的并发症可 日趋 增

多
。

研究人员发现
,

施行硅胶隆乳术

的女性易并发硅胶包囊收缩症
, 、

发

生率亦 5一 65 %
。

有入曾 用扫描电

镜观察发现
,

硅胶自动渗漏 ;引起包

妞周围大量成纤维细胞增生
、

纤维

化和炎现性反应
,

增厚变硬的囊壁

有类脂沉着或钙化
.

进而引起包囊

收缩
、

胶体移位
、

变形和顽固性疼

痛
,

不少人需再次手术取出胶体
。

师

禾实践还表明
,

外伤剪挤压 可造 成

狡囊破裂
,

胶状物溢 出
,

再次手术也

不易清除 干净
,

进而可引起局部发

炎
、

溃烂
、

感染
、

长期不愈
。

即使手术

愈合
,

也要形成坚硬的瘾痕
。

不久

前
,

美国科学家研究发现
,

硅胶还有

潜在的致癌作用
,

这在美国无数隆

乳女性中引起大骚动
。

目前
,

美国已

禁 止使用硅胶隆乳了
。

爱美之心
,

人皆有之
。

医学界有

关人土认为
,

胸脯偏平
、

乳房小的女

性
,

可以 采用以下方法来改善
、

健美

乳房
.

增添双 乳的美感
。

一
、

洗浴健乳法
: 洗浴

时
,

水温以 27 C 为宜
,

避免用热水

刺激乳房
。

在热水中长时间浸泡
,

谨

防乳 房软组织松驰
,

皮肤千燥而无

弹性
。

出浴前
,

可用稍完一点的 水冲

洗乳 房
.

使乳房和胸肌得到锻炼
,

促

进血液循环
,

增强其弹性
。

浴后宜 用

美浴液从乳头开始
,

呈圆形逐渐向

外擦洗
,

直到颈部
,

以利护肤
、

润

肤
。

二
、

运动健乳法
: 每天

清晨或晚间
,

做数次深呼吸
.

可使胸

部得到 充分发育
,

胸肌更加发达
。

游

泳对乳房健美大 有益处
,

无论水中

运动
,

还是水对乳房按摩
,

都会使胸

肌均匀发达
,

富有弹性
,

平时走 路要

保持背部平直
,

乳房自然挺起突出
,

坐与立的姿势也应挺胸抬头
。

睡觉

姿势 以抑 姿为好
,

侧睡 易挤压乳

房
。

喜爱运动的少女
,

佩戴乳罩的背

带以宽松为好
。

三
、

营养健乳法
: 乳房

的发育与丰满离不开饮食调理
,

故

在日常生活中
,

女性不可挑食
,

不 可

偏食
,

应适当吃些富有脂肪
、

蛋白质

的肉类
、

鱼类
、

乳类
、

豆类及 豆制

品
。

如果为了追求苗条的身材
,

不吃

鱼
、

肉
,

光吃蔬菜
,

那会加速乳 房的

萎缩
,

失去女性特有乳房美
。
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