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超声波导入中药美白面膜治疗炎症后色素沉着疗效观察
范 欢，刘 晶，张育君，黄 圣

(湖北中医药大学中医临床学院 湖北 武汉 430061)

[摘要]目的：观察超声波导入中药美白面膜治疗炎症后色素沉着的疗效及不良反应。方法：选取患者 90 例，
采取随机的方法，将符合要求的患者分为中药美白面膜治疗组、超声波导入维 C治疗组和超声波导入中药美
白面膜治疗组，每组 30 例。治疗组分别被观察和记录疗效和不良反应。结果：中药美白面膜治疗组有效率为
60.0%，超声波导入维 C治疗组为 63.3%,超声波导入中药美白面膜治疗组为 90.0%。超声波导入中药美白面
膜治疗组与中药美白面膜治疗组比较，χ2＝5.69，P＜0.05；与超声波导入维 C 治疗组比较，χ2＝4.57，P＜
0.01；临床疗效比较，差异有统计学意义。即超声波导入中药美白面膜疗效优于其他两组。超声波导入中药美
白面膜治疗中，仅个别患者出现灼热、皮肤发红等不良反应，但多在 2～3 天内消失，且不影响后续治疗。结
论：中药美白面膜结合超声波导入治疗炎症后色素沉着是一种安全、有效的治疗方法，值得临床推广。
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Clinical observation on Postinflammatory Melanosis by sonophoresis for
transdermal herbal whitening mask delivery
FAN Huan，LIU Jing，ZHANG Yu-jun，HUANG Sheng

(College of Clinical ChineseMedicine, Hubei University of ChineseMedicine,Wuhan 430061,Hubei,China)

Abstract： Objective Observe curative effect and adverse reaction of herbal whitening mask,
combined with ultrasonic penetration in the treatment of Post -inflammatory hyperpigmentation.
Methods Select 90 patients.Take a random method,will divide the patients who meet the
requirements into herbal whitening mask treatment group,vitamin C combined with ultrasonic
penetration treatment group and herbal whitening mask combined with ultrasonic penetration
treatment group,30 cases in each group.The treatment group respectively,were observed and
recorded on the efficacy and adverse reaction. Results The herbal whitening mask therapy in the
treatment group was 60%,vitamin C combined with ultrasonic penetration treatment group was 63.3%，
herbal whitening mask combined with ultrasonic penetration group was 90% .Compared herbal
whitening mask combined with ultrasonic penetration treatment group with herbal whitening mask
treatment group, χ2 ＝5.69,P ＜0.05;compared with vitamin C combined with ultrasonic penetration
treatment group, χ2 ＝4.57,P ＜0.05;There were significant differences in clinical efficacy,the herbal
whitening mask combined with ultrasonic penetration group is better than the other two groups. The
herbal whitening mask combined with ultrasonic penetration group in the course of treatment,only a
few patients had adverse reaction,such as burning,redness of theskin,but ofen go away on their own
within 2 or 3days,and does not affect the subsequent treatment. Conclusion Herbal whitening mask
combined with ultrasonic penetration in the treatment of Post -inflammatory hyperpigmentation is a
safe,effective treatment,worthy of clinical application.
Key words:herbal whitening mask; sonophoresis;Postinflammatory Melanosis
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表 1 三组不同方法治疗痤疮色素沉着疗效统计 （例）

炎症后色素沉着是炎症治愈后留下的色素沉

积。目前各类美白产品较多，但治疗效果不一。其中
中药面膜外敷治疗炎症后色素沉着已在临床上广

泛应用并取得了一定疗效，但大多具有美白作用的

中药为大分子物质，传统外用透皮吸收受限，结合

现代仪器超声波导入中药面膜，可提高其透皮吸收

能力。近年来，笔者医院应用超声波导入美白中药
面膜（白芨、白蔹、白芷、当归、丹参等）治疗炎症后
色素沉着取得了较好疗效，现将结果报道如下。

1 资料和方法

1.1 临床资料

所有病例均参考色素沉着临床诊断标准选取[1],

共计 90 例,其中男性 38例，女性 52 例，均为确诊的

门诊和住院患者。年龄 15～30 岁,平均 24岁；病程 1
月～2 年,平均 1.2 年。将其随机分为三组，每组各
30例。三组在年龄、病程、临床分型等方面的分布经
统计学处理，差异无显著性(P＞0.05)。入选患者均
为 2周内未用过其他脱色剂或系统治疗的痤疮色素

沉着患者。处于妊娠期或哺乳期者，患有心脏病等器
质性病变者，皮肤破溃和敏感性皮肤者，不能坚持治

疗和依从性差者均要剔除。
1.2 治疗方法

治疗前，记录患者色素沉着斑数目，并拍照存

档。患者常规清洁面部，拭干水分，离子喷雾器喷雾
5min 后进行治疗。超声强度、超声频率、药物及其剂
型、导入时间均根据临床经验和国内外文献设置[2-5]。
均采用超声强度 1.8mw/cm2。在皮损处缓慢做螺旋
式移动治疗,每次 15min，每日 1 次,5 次 / 疗程，连

用 4 个疗程。面膜药物组成：白芷，白蔹，白芨，丹
参,当归,上药研成粉末(过 800 目筛)密封备用。中
药面膜治疗组：洁面后，将中药粉 30g 用蜂蜜或白

醋(干性皮肤者用蜂蜜，油性皮肤者用白醋)调成糊

状，涂于面部成膜保留约 20min 后清洗，每日 1 次，

5次 /疗程；超声波导入维生素 C治疗组：应用超声

波导入维 C 水剂治疗皮损；超声波导入中药美白面

膜组：应用超声波导入中药面膜治疗皮损，面膜外

敷方法同中药面膜组。每个疗程治疗结束后，详细
观察对比治疗前后皮损，并记录患者色素沉着斑数

目及不良发应，拍照存档。

2 疗效判定标准[6]

痊愈：肉眼视炎症后色素沉着斑面积消退＞90%,

颜色基本消失；显效：肉眼视色素沉着斑面积消

退＞60%,颜色明显变淡；好转：肉眼视色素沉着斑

面积消退 30%～59%,颜色变淡；无效：肉眼视色素沉
着斑面积消退＜30%,颜色变化不明显。有效率以痊
愈加显效计。

3 结果

3.1 治疗结果

治疗 4 个疗程后,单用中药美白面膜治疗组有

效率为 60.0%，超声波导入维 C 治疗组有效率为

63.3%, 超声波导入中药美白面膜治疗组为 90.0%。
超声波渗透导入中药美白面膜治疗组与单用中药

美白面膜治疗组比较, χ2=5.69,P＜0.05,差异有显
著性；与超声波导入维 C 治疗组两组有效率比较

χ2=4.57,P＜0.05, 临床疗效差异有统计学意义,超
声波导入中药美白面膜治疗组的疗效优于其他两

组,见表 1。
3.2 不良反应

中药美白面膜结合超声波渗透导入治疗组有 1

例患者于治疗初出现皮肤局部红斑、灼热感,2～3d
后自行缓解，且不影响后续治疗。

4 讨论

炎症后色素沉着是指皮肤在急性或慢性炎症

后出现的皮肤色素沉着。正常皮肤中的巯基抑制酪
氨酸氧化为黑素，发生炎症反应时一部分巯基被除

去，使酪氨酸酶活性增高而引起色素沉着，因而局

组别 痊愈 显效 好转 无效 有效率（%）

中药面膜组 10 8 9 3 60.0

超声波导入维 C组 11 8 8 3 63.3

中药美白面膜结合超声波导入组 16 11 2 1 90.0
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部出现炎症后色素沉着。实验采用美白中药面膜，
由白芷、白芨、当归、白蔹、丹参等加蜂蜜、白醋调制
而成,具有祛风活血、行滞祛斑、养血营肌的功效。
以白芷为君药，其味辛、性温，具有散风去痛、排肿
消脓之功效，白芷入药始见于《本经》，列为中品[7]。
研究显示，白芷能使人体的微循环得以改善，使皮

肤新陈代谢得到促进，并且使皮肤衰老得以延缓，

还可以使色素在组织中的过度堆积得以有效消除，

对美白祛斑确实有很好的疗效[8]。白芨、白蔹为臣，助
君药美白淡斑。白芨能够抑制酪氨酸酶活性［9］，促进
成纤维细胞和角质形成细胞迁移，使伤口愈合，刺

激巨噬细胞活化，抗衰老、刺激胶原蛋白产生及保
湿的作用。白蔹主要含有多种具有抗菌作用的药理
成分，在临床应用上主要用于清热、解毒、散结、生
肌。唐海谊等通过对美白中药的水和乙醇提取物对
酪氨酸酶抑制功效的研究发现，白蔹水提物对酪氨

酸酶有很强的抑制作用。当归、丹参为佐使之药。当
归活血化瘀，促进皮肤的新陈代谢，使皮肤细嫩有

光泽。实验证明当归对人血(体外)超氧化物歧化酶
(SOD)有十分显著地激活作用，通过增强 SOD的活性，

可抑制过氧化脂质(LPO)的产生，减少色素产生[10]。丹
参具有抗衰老作用，对老年小鼠血浆及组织中超氧

化物歧化酶活性有促进作用,提示丹参可能具有延

缓衰老过程的作用。
超声电导是一种采用超声波促进药物透皮吸

收的物理方法，是常用的物理促渗方法之一，已广

泛应用于临床[11]。超声波导入的促渗机制有致热作
用、机械影响、空化效应以及对流运输,但空化效应
表现最为突出，超声空化产生的辐射压力对药物分

子进入人体提供了动力，增强了药物分子的扩散能

力［12-16］。且 Machet 等[17]认为热效应和空化效应可以
统一起来，因为空化效应能引起热效应。横波诱导
的机械应激效应能够使细胞间隙增宽[18]。同时导入
效果与超声波的频率、强度、开关比、剂型以及药物
本身的性质有关。
超声电导使皮肤和组织膜结构的脂质颗粒由

无序向有序重新排列，产生潜在的可逆性的水性生

物孔道，通透性增加，促进药物分子由细胞外向细

胞内的转运，并使药物粒子获得沿着声波传播方向

运动的动能[19]。超声波在吲哚美辛[20]、蛋白质[21]药
物输送中均有应用，具有机械、微热、化学作用,可
使积聚的血液和淋巴液循环消散,还可使细胞膜通

透性增高,利于药物透入菌体,提高药物杀菌能力。
然而，目前在超声电导促进中药经皮给药方面研究

相对较少，超声促渗技术还有很多局限性，在以后

的研究中，需要系统研究皮肤对超声波的耐受性和

经皮渗透性，以及超声促渗技术与化学促进剂“离
子导入”电穿孔技术的协同作用[22]，优化超声参数，
改善中药经皮给药剂型，为临床应用提供科学、合
理的依据。同时，Terahara 等[23]研究了低频超声的
超声系数(包括超声强度、频率、超声波及皮肤的距
离)对药物透皮吸收的影响，如超声波导入具有频

率依赖性[24]。
本研究选择合适的超声强度 、超声频率、导入

时间、药物及剂型，可使积聚的血液和淋巴液循环消
散,促进新陈代谢。使细胞膜通透性增高,利于药物
透入菌体,提高药物杀菌能力。应用超声波导入美白
中药面膜治疗炎症后色素沉着, 能促进美白面膜的

经皮吸收,更好地发挥其美白作用,实验结果示总有

效率 90%,优于单用中药美白面膜外敷和超声波导入

维 C的治疗效果，且不良反应少，患者可以耐受。中
药美白面膜结合超声波渗透导入治疗色素沉着是一

种安全、有效的治疗方法，值得临床推广。
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·论著·

火针联合自拟平痤汤治疗寻常性痤疮疗效观察
李云霞

(南昌大学第二附属医院医疗美容科 江西 南昌 330006）

[摘要]目的：探讨火针联合自拟平痤汤治疗寻常性痤疮的临床效果。方法：68 例寻常性痤疮患者，将其分为
对照组和治疗组，每组均 34 例。对照组采用火针治疗，治疗组采用火针联合自拟平痤汤进行治疗，并对比两
组患者的临床疗效。结果：治疗组总有效率为 97.06%、不良反应发生率为 2.94%；对照组总有效率 76.47%，不
良反应发生率为 0。两组患者总有效率比较，具有显著性差异（P＜0.05），两组患者不良反应发生率比较，没
有显著性差异（P＞0.05）。结论：采用火针联合自拟平痤汤治疗寻常性痤疮疗效显著，可推广应用。
[关键词]火针；寻常性痤疮；临床效果
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Curative effect observation of fire needle combined from flat Cuo soup in
treatment of common acne
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