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可达 ! 个月之久。高压氧治疗可显著打

断这一发展过程，若在脑水肿高峰形成

之前接受治疗可控制脑水肿，促进苏醒，

即使脑水肿高峰期。进行高压氧数次后，

“脑缺氧 = 脑水肿”恶性循环亦能迅速打

断。同时椎动脉血流量增加，加速意识清

醒，恢复和稳定呼吸循环中枢的功能。

预防血栓形成，促进血栓吸收，高压

氧 能 激 活 抗 血 凝 系 统 而 血 凝 系 统 被 抑

制，凝血酶原指数，血小板凝聚力降低，

全 血 黏 度 下 降 ， 血 浆 形 成 血 栓 活 动 减

弱。同时红细胞膜上非饱和类脂质过氧

化及红细胞脆性增加，破血亢进，促进溶

血过程，有利于血栓溶解，并且在高压氧

下，吞噬细胞功能增强，纤维蛋白溶解活

性增加，血凝块易被溶解吸收。

高 压 氧 治 疗 能 提 高 大 脑 皮 质 氧 分

压，增加氧含量，提高氧的弥散率和弥散

距离，故能改善因缺血灶和脑水肿所致

毛 细 血 管 间 距 离 加 大 而 出 现 的 氧 供 障

碍，促进侧支循环建立及病变血管的恢

复。由于氧分压增加，各种能量物质增

加，使脑的正常代谢过程恢复，促进神经

活动功能，使脑功能得到恢复。所以高压

氧配合综合治疗高血压合并颅内出血。

可以提高治愈好转率，缩短住院日，起到

单纯综合治疗不能达到的效果。
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跟骨骨刺是由于跖腱膜和趾短屈肌

或跟腱的反复牵扯损伤引起的，在其跟

骨附着形成锥状肌质称为跟骨骨刺。两

年来我们采用地塞米松超声波导入治疗

跟 骨 骨 刺 收 到 较 好 的 效 果 ， 现 报 告 如

下。

! 对象与方法

%$ 例均由门诊经 F 线摄片确诊，其

中男 !& 例，女 !$ 例，年龄 $$ G ’$ 岁，病

程 $ 周 G $ 年。

药物配制：每 !&& H3 超声耦合剂加

地塞米松 %& HI。

治疗方法：采用洛阳产 "AJ% 型超声

波治疗机，选用连续式输出，剂量 &; D G

&; "D K L 5H%，治疗部位涂超声药物耦合

剂，声头在骨刺及痛点处缓慢移动，%&

H*+ L 次，! 次 L M，!& 次为 ! 个疗程。

% 结果

疗 效 标 准 ： 经 过 $ G D 个 疗 程 治 疗

后，痊愈：症状消失，行走自如，局部按压

无疼痛，行走 ! &&& H 以上不感觉疼痛

!" 例 C "AN E。显效：症状明显改善，行走

! &&& H 以 上 时 有 轻 微 疼 痛 D 例

C %%N E。好转：局部按压有轻微疼痛，行

走时局部疼痛略减轻 ! 例 C AN E。无效：

自觉疼痛同治疗前无改善 ! 例 C AN E。

$ 讨论

跟 骨 骨 刺 是 跖 腱 膜 或 跟 腱 附 着 处 ，

受到经常性磨擦刺激引起的慢性无菌性

炎症，致使足跟部长期受压软组织充血、

水肿、血循环障碍引起，使运动受限。行

走时足跟部不能着地，有针刺样或烧灼

样疼痛，按压局部疼痛明显，有些患者 F
线片可见到鹰嘴样骨质增生。足跟着地

直接压迫刺激而疼痛。用超声波加地塞

米松双重治疗，能使坚硬的结缔组织变

软，减轻机体对各种刺激损伤的病理反

应。抑制结缔组织增生，减少炎症渗出，

能增强组织细胞间的通透性，超声波产

生 的 热 效 应 使 药 物 通 过 弥 散 透 入 组 织 ，

作用于局部起到良好的作用。
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超声波治疗肱骨外上髁炎疗效观察
·物理康复·

肱骨外上髁炎又称 “网球肘”。肱骨

外上髁为前臂伸肌群的起点，前臂不断

用力旋转、伸腕运动，可引起慢性损伤，

属于退行性病变和无菌性炎症变化。临

床 上 用 常 规 方 法 治 疗 效 果 不 佳 。 近 年

来，我院用超声波治疗肱骨外上髁炎 ’%
例，效果满意，报告如下。

! 对象与方法

’% 例患者，男 %D 例，女 $" 例，右侧

!’ 例，左侧 A’ 例，年龄 %D G D’ 岁，病程

$ G ’ 个 月 者 A$ 例 ， " G !% 个 月 者 !#
例。都曾用封闭、针刺或手术等不同方

法治疗，效果均不明显。改用超声波治

疗后，症状迅速改善。

诊断标准：’% 例均经我院骨外科确

诊。主要症状体征：逐渐出现肘关节外

侧痛，在用力握拳、伸腕时加重，以致不

能持物，严重者扭毛巾、扫地等细小的活

动均感困难。伸肌腱牵拉试验阳性，肘外

侧在肱骨外上髁、肱桡关节、桡骨小头、

桡骨颈的区域中的某一处有一局限性极

为敏感的压痛点。

治疗方法：采用上海华山医用仪器

厂生产 OPJ% 超声波治疗仪。治疗时将涂

有液体石蜡为耦合剂直径 % 5H 的声头，

直接紧贴于局部压痛点适当加压，缓慢

圆圈移动治疗，输出频率 B&& QRS，连续

波，功率 &; D G &; " K L 5H%，!D H*+ L 次，

! 次 L M，!% 次为 ! 个疗程。

% 结果

’% 例经 ! 个疗程治疗后，痊愈：用

力握拳伸腕时疼痛消失，伸肌腱牵拉试

验阴性，功能活动恢复正常 AD 例；好转：

用力握拳伸腕时疼痛明显减轻，局部有

轻微压痛，能做一些较轻的家务 !$ 例。

无效：症状、体征与治疗前无明显变化 A
例。治愈率为 "$N ，总有效率为 #$N 。

$ 体会

操作简单超声波所产生的机械作用

能使神经兴奋性降低，神经传导速度减

慢，因而有明显的镇痛作用；超声波对组

织多有加热作用及细微按摩作用，能促

进局部血液、淋巴循环，有助于局部的炎

症吸收，水肿消散。在临床上应用超声波

治疗肱骨外上髁炎操作简单，方便易行，

病人无痛苦，且疗效快，治愈率高，无副

作用，是一种理想的治疗方法。
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