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中流行，儿童施行自动免疫后发病率下降。但近年本地区由于流

动人口增加，免疫接种覆盖率受到影响，致发病率增高。以往临床

一直采用对症处理加病毒唑治疗，但病程较长，易并发肺炎。许云

亚 眼苑 演将患儿 怨缘 例随机分为两组，其性别、年龄、病情均无显著差
异。除一般对症处理，即止咳、体温过高时给予物理降温外，对照

组给予病毒唑注射液 员缘 皂早 辕 穴 噪早·凿雪加入葡萄糖注射液 员园园 皂蕴
中静脉滴注、每日 员 次，治疗组在对照组的基础上加用痰热清治
疗。结果治疗组 源愿例，治愈 猿园例 穴远圆援 缘园豫 雪熏显效 员远例（猿猿援 猿猿豫），
无效 圆 例（源援 员苑豫），总有效率 怨缘援 愿猿豫；对照组 源苑 例，治愈 圆猿 例
（源愿援 怨源豫），显效 员园 例（圆员援 圆愿豫），无 效 员源 例（圆怨援 苑愿豫），总有效
率 苑园援 圆圆豫。两组差异有显著性（ 孕 约 园援 园缘 雪，治疗组总有效率明显
高于对照组。因此，痰热清注射液治疗麻疹有良好效果，且未见明

显不良反应。

苑 水痘

水痘是由水痘 原带状疱疹病毒引起，传染性极强。史凤锦等 眼愿 演

将 远园 例水痘患者随机分为治疗组与对照组，均给予常规治疗，
治疗组另给予痰热清、对照组另给予病毒唑静脉滴注。结果治疗

组疗效优于对照组 熏 痰热清治疗水痘疗效较好 熏 退热时间、退疹
时间、结痂时间均明显缩短，头痛、呕吐、咳嗽、咳痰等临床症状

明显改善。

愿 风疹

风疹是由风疹病毒引起的急性呼吸道传染病。风疹病毒系单

链 砸晕粤病毒熏人类为其唯一宿主。出疹前后传染性最强，主要通过
空气飞沫传播熏可引起上呼吸道炎症和病毒血症熏孕妇患病可导致
严重的胎儿感染和胎儿畸形。杨守峰等 眼怨 演用痰热清与利巴韦林对照

治疗风疹，观察到痰热清组在缩短风疹患者各种症状好转的时间

上，如体温消退及恢复正常时间、皮疹消退时间、咳嗽咳痰消失、肺

部湿罗音消失时间等，均明显优于对照组利巴韦林。因此认为，痰

热清是治疗风疹安全有效的药物。

怨 登革热

登革热是由伊蚊传播登革热病毒所致的急性传染病，发病机

制为登革热病毒通过伊蚊叮咬进入人体血循环，然后再定位于单

核 原巨噬细胞系统和淋巴细胞之中。登革热病毒复制至一定程度
再释于血液中，可激活补体系统，导致血管通透性改变，同时抑制

骨髓中的白细胞及血小板系统，使白细胞与血小板减少，导致出

血倾向。李剑萍等 眼 员园 演将 远园 例登革热患者随机分为治疗组与对照
组各 猿园 例，对照组给予病毒唑为主的综合治疗，治疗组给予痰热
清 圆园 皂蕴静脉滴注，疗程均为 缘 凿，动态观察患者体温、头痛、充血、
皮肤出血点情况，复查血常规、异形淋巴细胞，复查乳酸脱氢酶、丙

氨酸氨基转移酶情况，观察并发症和痰热清的副作用。结果在白细

胞复常、血小板复常方面，治疗组均显著优于对照组，在病毒血症

的改善、减轻病情、肝功能恢复、减少并发症、治愈率和总有效率诸

方面两组无明显差异，说明痰热清治疗登革热早期患者有良好效

果，且副作用少。

总之，痰热清对多种疾病的疗效均肯定，经济实惠，安全可靠，

在尚未发现特效药物之前，不失为一种有效的抗病毒注射液，值得

临床推广使用。
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骨性关节炎 穴 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽，韵粤雪是以关节软骨进行性损害为
特征的慢性关节紊乱综合征。根据流行病学调查，远缘 岁以上人群
中的骨性关节炎发病率男性为 远园豫，女性为 苑园豫 眼员 演 。随着老龄人

口的增加，骨性关节炎的发病率也呈逐年上升趋势。氨基葡萄糖

是存在于机体内尤其是关节软骨中的氨基单糖，它是一种小分子

化合物，容易透过生物膜，且与关节中软骨有很强的亲和力，并与

关节中的蛋白多糖分子结合。其硫酸盐能在胃内转化为游离氨基

葡萄糖，经小肠吸收入血后，被身体利用。目前治疗骨性关节炎的

药物分为非特异性药物和特异性药物两大类。非特异性药物主要

是抗炎、止痛，即改善症状，包括口服非阿片类止痛药 穴对乙酰氨
基酚、中枢镇痛药 雪 、非甾体抗炎药和关节腔内注射糖皮质激素
等 眼 圆 演。特异性药物可阻止或减慢骨性关节炎的病理过程，抑制引

硫酸氨基葡萄糖临床应用的研究进展
陈 怡

穴温州医学院附属第二医院育英儿童医院，浙江 温州 猿圆缘园圆苑 雪
摘要：骨关节炎是一种退行性疾病，主要表现为关节肿痛和不同程度的功能障碍，严重时导致功能丧失。硫酸氨基葡萄糖作为骨关节炎

疾病改善药物，近几年来很受关注。该文主要综述近年来硫酸氨基葡萄糖临床应用的研究进展。
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起组织损伤和关节软骨退行性变的相关因子。硫酸氨基葡萄糖是

这一类药物中最引人瞩目的一种，临床试验结果显示，它很可能

同时具有改善骨性关节炎患者症状和保护关节软骨的作用 眼圆 演，是

治疗骨关节炎的理想药物。

员 药代动力学研究

口服硫酸氨基葡萄糖后 怨园豫被吸收，服药后 源 澡血药浓度达
到峰值，员 耀 愿 澡 在肝、肾、小肠、脑、骨骼、关节软骨等处检出血药
浓度依次递增；圆源 澡成分降解，半衰期为 员愿 澡，硫酸氨基葡萄糖经
肝脏代谢为较小的分子，最终分解为二氧化碳、水和尿素。口服量

的 员园豫从尿中排泄，员员豫经粪便排出，其余大部分以二氧化碳形
式经呼吸道排出 眼 猿 演。

圆 作用机制

２． １ 刺激软骨母细胞合成多聚氨基葡萄糖

正常时，在谷氨酰胺的参与下，软骨细胞利用葡萄糖合成氨

基葡萄糖，进一步合成蛋白多糖；骨关节炎时，软骨细胞得到的葡

萄糖减少。给予氨基葡萄糖，作为软骨细胞的底物，通过另外一个

代谢途径合成蛋白多糖，组成关节软骨基质的一部分。硫酸氨基

葡萄糖产生的无机硫酸基团还可以控制软骨葡萄糖胺聚糖和蛋

白多糖合成的速度，服用硫酸氨基葡萄糖可以使它们的血浆浓度

升高 眼 源 演，从而促进蛋白多糖的生物合成，保护与修补软骨基质和

恢复受损的软骨细胞。

２． ２ 抑制某些破坏软骨、肌腱与韧带的酶

骨关节炎的基质蛋白降解严重，这是由于金属蛋白酶激活、

蛋白多糖降解增加所致。硫酸氨基葡萄糖可以调节胶原酶 眼 缘 演和磷

脂酶 粤圆的活性，减少损伤细胞的内毒性因子释放，还可以通过减

少降解、促进合成而恢复葡萄糖胺聚糖的代谢失衡 眼远 原 苑 演。

２． ３ 温和的抗炎作用

骨关节炎发展的过程中，会促进炎性基因及其产物在关节软

骨中的超诱导效应 穴 泽怎责藻则蚤灶凿怎糟贼蚤燥灶 雪，可导致软骨基质降解，破坏
骨关节的结构 眼 愿 演 。白细胞介素 穴 陨蕴 雪 原 员β是其中很重要的一种促
炎症细胞因子，可通过一系列级联反应引起关节的破坏和炎症反

应。关节的滑膜细胞、软骨细胞和侵入炎性关节的巨噬细胞会分

泌 陨蕴 原 员β 眼怨 演，骨性关节炎患者关节液中的 陨蕴 原 员β 含量显著升
高。硫酸氨基葡萄糖可以抑制 陨蕴 原 员β 的活性，促进非活性的
陨蕴 原 员β受体 陨陨穴 陨蕴 原 员砸陨陨雪的表达，让 陨蕴 原 员砸陨陨与 陨蕴 原 员β结合，使之
不能触发信号传导产生炎性效应，从而竞争性地抑制 陨蕴 原 员β 眼 员园 演；

抑制 陨蕴 原 员β在软骨细胞内的信号途径，特别是抑制核因子 原 κ月
穴晕云 原 κ月雪活性 眼 员员 演 。

猿 临床应用研究

圆园 世纪 怨园 年代，酝怎造造藻则 原 栽葬遭遭葬灶凿藻则等 眼 员圆 演将膝骨性关节炎患

者随机分成氨基葡萄糖和布洛芬两组，服药 源 周，两组结果比较
无显著性差异，但出现反应的时间不同。在第 员 周末，布洛芬组有
源愿豫的患者症状减轻，而氨基葡萄糖组仅 圆愿豫；第 源 周末，两组
分别有 缘圆豫和 源愿豫的患者有治疗反应。不良反应的发生率，布
洛芬组为 猿缘豫，氨基葡萄糖组仅 远豫，后者退出率也较低。砸燥增葬贼蚤
等 眼员猿 演研究了 猿圆怨 例骨性关节炎患者，分别使之口服氨基葡萄糖
员 缘园园 皂早 辕 凿 、吡罗昔康 圆园 皂早 辕 凿 、氨基葡萄糖加吡罗昔康、安慰
剂，治疗时间为 怨园 凿，氨基葡萄糖组的理奎森 穴 蕴藻择怎藻泽灶藻 雪指数下
降了 源援 愿 点，联合治疗组下降了 源援 远 点，吡罗昔康组下降了 圆援 怨
点，安慰剂组下降了 园援 愿 点，氨基葡萄糖的治疗反应明显优于吡
罗昔康组和安慰剂组 穴 孕 约 园援 园员 雪；停药 远园 凿 后，蕴藻择怎藻泽灶藻 指数在

氨基葡萄糖组仅上升了 园援 源 点，吡罗昔康组上升了 员援 苑 点 穴 孕 约
园援 园员 雪；该研究中吡罗昔康组和氨基葡萄糖组患者对药物出现治
疗反应的时间无明显差异，说明硫酸氨基葡萄糖能明显减轻临床

症状、作用持久、副作用少。

晕燥葬糟噪等 眼 员源 演为评价硫酸氨基葡萄糖的有效性及安全性，进行

了一项多中心、随机、安慰剂对照的研究。圆缘圆 例门诊骨关节炎患
者随机分组，服用硫酸氨基葡萄糖 缘园园 皂早 穴治疗组 雪 或安慰剂 穴对
照组 雪，每日 猿 次，用药 源 周。依据理奎森指数评定。研究开始时每
组的理奎森指数均为 穴 员园援 远 依 园援 源缘 雪分；研究结束时，治疗组降至
穴 苑援 源缘 依 园援 缘 雪分 穴平均减少 猿援 圆 分 雪，安慰剂组为 穴 愿援 源 依 园援 源 雪 分，
平均减少 圆援 圆 分（ 孕 约 园援 园缘）。治疗组与安慰剂组有效率分别为
缘缘豫 穴 灶 越 员圆园 雪和 猿愿豫 穴 灶 越 员圆员 雪。患者耐受性好，两组未发现明
显差异。该研究显示，硫酸氨基葡萄糖是一种安全、有效的治疗骨

关节炎的慢作用药物。

砸藻早蚤灶泽贼藻则 等 眼 员缘 演应用随机双盲安慰剂对照临床试验首次证明

硫酸氨基葡萄糖有明显的保护软骨的作用，口服安慰剂的患者症

状比应用氨基葡萄糖治疗者症状稍有加重，两组在安全性及早期

退出试验的原因方面无显著性差异。

月则怎赠藻则藻等 眼 员远 演研究了长期使用硫酸氨基葡萄糖对患有膝关节

炎的绝经后妇女的症状及进行性结构变化的影响。源员 名妇女进
入一项为期 猿 年研究。猿 年后，服用硫酸氨基葡萄糖妇女的关节
腔没有显示狭窄，服用安慰剂的患者关节腔变窄了 园援 猿猿 皂皂。说
明易患膝关节炎的绝经后妇女因药物干预而改变了疾病进程。

圆园园员 年，一项由比利时、美国、意大利和英国学者 眼员苑 演共同完

成的研究，对 圆员圆 例膝骨性关节炎患者进行了 猿 年的随机双盲对
照试验。经 载线摄片证实，进行性关节间隙平均变窄程度在安慰
剂组为 园援 猿员 皂皂，在硫酸氨基葡萄糖 员 缘园园 皂早 辕 凿组无明显改变，
仅为 园援 园远 皂皂，两组有显著性差异。另一项由捷克和意大利学者对
圆园圆 例膝骨性关节炎患者的研究显示，膝关节间隙平均变窄程度
在安慰剂组为 园援 员怨 皂皂，在硫酸氨基葡萄糖 员 缘园园 皂早 辕 凿 组无变
化 眼 员愿 演。以上研究提示，长期应用硫酸氨基葡萄糖治疗，可阻止骨性

关节炎的发展。硫酸氨基葡萄糖是第一个符合现代分类的、能改

善骨性关节炎症状和病情的药物。

随着硫酸氨基葡萄糖进入国内市场，国内学者的临床应用研

究亦证实硫酸氨基葡萄糖疗效可靠。胡彤宇等 眼 员怨 演将骨性关节炎患

者随机分为美洛昔康对照组和美洛昔康加硫酸氨基葡萄糖治疗

组，共服 远 周，治疗组疼痛下降显著高于对照组，有统计学意义。
左川等 眼 圆园 演将 员园愿 例膝骨性关节炎患者随机分为硫酸氨基葡萄糖
组和双氯芬酸组，服药 缘 周，停药后观察 愿 周。结果显示，两组治
疗总有效率差异无显著性，但双氯芬酸组起效快、停药后药效维

持时间有限，硫酸氨基葡萄糖组约 猿 周出现疗效、疗程结束后 愿
周疗效仍可持续，且双氯芬酸组不良反应明显高于硫酸氨基葡萄

糖组，以胃肠道反应为重。

源 安全性研究

氨基葡萄糖的各种制剂已被广泛应用于骨性关节炎患者，在

一些临床研究中亦显示出有益于改善症状的作用。在短期临床试

验中，患者报告的不良反应发生率为 远豫 耀 员圆豫，因为不良反应
而失用的患者少于 源豫 。硫酸氨基葡萄糖和安慰剂的不良反应发
生率和安全性相关的脱落，没有差别。在以其他药物为对照的研

究中，非甾体抗炎药不良反应的发生率和失用率都明显高于硫酸

氨基葡萄糖，特别是胃肠道不良反应。在所有的试验中，氨基葡萄
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灾燥造援 圆员熏 晕燥援 怨熏 酝葬赠 缘熏 圆园员圆

糖不良反应的特征都和安慰剂相似，而且程度较轻，或者是一过

性的 眼圆员 原 圆圆 演。与传统的非甾体抗炎药相比，氨基葡萄糖不会抑制环

氧合酶 原 员 的活性，所以不会有明显的胃肠道不良反应；有时会
出现头晕、失眠，偶有轻度嗜睡现象，曾有过幻觉、颤抖、偏头疼的

相关报道；可能出现心动过速、心悸等症状；偶有患者出现过敏反

应，如皮肤瘙痒、皮肤红斑等。对有壳水生动物如螺类、贝壳类和

虾蟹等过敏者，应禁用氨基葡萄糖类药物。氨基葡萄糖对哺乳期

及儿童的影响尚不清楚，故哺乳期妇女不宜服用。

缘 结语

硫酸氨基葡萄糖是存在于机体内尤其是关节软骨中的氨基

单糖，是人体关节软骨基质中合成蛋白聚糖必需的重要成分。它

选择性地作用于骨性关节，阻断骨性关节炎的病理过程，刺激软

骨细胞产生有正常多糖聚体结构的糖蛋白，亦可抑制损伤软骨的

酶如胶原酶和磷脂酶 粤圆 的活性，并可抑制损伤细胞的超氧化物

自由基的产生，防止皮质激素及某些非甾体抗炎药物对软骨细胞

的损害及减少损伤细胞的内毒素因子的释放，从而起到抗炎作

用，缓解骨关节炎的疼痛症状，改善关节功能，阻止骨关节炎病程

的发展。

到目前为止，所有的临床资料都提示硫酸氨基葡萄糖能够长

期而安全地服用，能缓解症状，减少关节结构破坏，减缓疾病的发

展；在治疗中断后还有持续的作用，能延迟疾病的进展。因此，硫

酸氨基葡萄糖是针对骨性关节炎病因治疗的一种有效药物。

作者简介押陈怡，女，药剂师，主要从事医院药学的工作，穴电
子信箱 雪 糟澡赠躁赠员圆猿岳 员远猿援 糟燥皂。
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